Wintervorbereitung 09/10

Tag |[Datum | Uhrzeit Aktion Bemerkungen
SO [31.01. ?7? Hallen-Stadtmeisterschaften

DI [02.02. 19:00 Entfallt

DO |04.02. 18:30 Training Halle Kollerbeck
FR |05.02. 18:30 Training Lauf, Training,Mannschaftsabend mit Essen
SO |07.02. 15:00 Training

MO |08.02. 20:00 Spinning in Liigde

Ml {10.02. 20:00 Spinning in Liigde

FR (12.02. 18:30 Training

SA ]13.02. 14:15 Body-Pump in Ligde

SO |14.02. 14:00 Spiel gegen SV Rischenau (B-Liga)

DI |16.02. 19:00 Training

Mi |17.02. 19:00 Spiel gegen FC Nieheim (Bezirksliga)

FR (19.02. 18:30 Training

SO |21.02. 15:00 Spiel TSV Sabbenhausen (A-Liga)

DI |23.02. 19:00 Training

DO |25.02. 19:00 Spiel gegen TSV Elbrinxen (B-Liga)

FR (26.02. 18:30 Training

SO |28.02. 15:00 Spiel gegen BSV Blomberg (A-Liga)

DI |02.03. 19:00 Training

DO |04.03. 19:00 Training

FR |05.03. 18:30 Training

SO |07.03. 15:00 Punktspiel gegen Dahlhausen

Bitte jederzeit Lauf und Hallenschuhe mitbringen (auch zu den Spielen !!)




