
Der SV-Kollerbeck lädt ein

Zum 2. Rehbergcrosslauf

    Datum: Sonntag   den    25.01.09

    Start und Ziel: Rehbergstadion Kollerbeck

    Anmeldung/Auskunft: Heinrich Rheker, Langenkamp 3
37696 Marienmünster  Tel. 05283/626
E-Mail: heinrich.rheker@t-online.de

 
   Anmeldungen: bis 30 min. vor Wettkampfbeginn

    Startgebühr:             Frauen/Männer 3,- €
Jugend 2,- €
Schüler/innen 2,- €

    Ergebnisliste: Im Internet oder 2,- €

    Startkartenausgabe: ab 9.00 Uhr im Sportheim

    Auszeichnung: Urkunden für die Plätze 1-6 für Schüler,
1-3 für Jugend, Männer/Frauen

    Duschen/Umkleiden: Im Sportheim auf dem Sportgelände

  
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, 

Diebstahl und sonst.  auftretenden Schäden.



Strecken und Zeitplan:

Frauen  HK u. AK (Mittelstr.) ca. 3400 m  (2 gr. Runden)  10.00 Uhr
Männer HK u. AK (Mittelstr.) ca. 3400 m  (2 gr. Runden)  10:00 Uhr
Schi    D   Jg. `00 u. jünger ca.   650m (Sportplatzrunde)  10:25 Uhr
Schü  D   Jg. `00 u. jünger ca.   650m (Sportplatzrunde)  10.25 Uhr
Schi  C   Jg. `99 u. 98 ca. 1350 m  (1 kl. Runden)  10:35 Uhr
Schü  C   Jg. `99 u. 98 ca. 1350 m  (1 kl. Runden)  10:35 Uhr
Schi  B   Jg. `97 u. 96 ca. 1350 m  (1 kl. Runden)  10:45 Uhr
Schü  B   Jg. `97 u. 96 ca. 1350 m  (1 kl. Runden)  10:45 Uhr
Schi  A   Jg  `95 u. 94 ca. 2500 m  (2 kl. Runden)  10:55 Uhr
Schü  A   Jg. `95 u. 94 ca. 2500 m  (2 kl. Runden)  10:55 Uhr
Weibl.  Jgd.  A/B ca. 2500 m  (2 kl. Runden)  10:55 Uhr
Männl. Jgd.  A/B ca. 2500 m  (2 kl. Runden)  10:55 Uhr

       Frauen  HK,  AK,  Jgd        ca. 8500 m  (5 gr. Runden)     11:15 Uhr
       Männer HK,  AK , Jgd        ca. 8500 m  (5 gr. Runden)     11:15 Uhr

Streckenbeschreibung:

Der Rundkurs führt überwiegend über Gras- und Waldwege.
Ein Teilstück, von ca. 220m führt über Asphalt.

Für Sportler, die mit Spikes laufen wollen, besteht die Möglichkeit – je 
nach Witterung am Veranstaltungstag – im Seitenbereich dieses

Weges zu laufen.

Die Veranstaltung ist offen für alle Vereine und auch vereinslose Teilnehmer

SV Kollerbeck im Internet: http://www.SV-Kollerbeck.de
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