41 Jahre 41 Jahre 41 Jahre

Pl ol

Emladung zu den
Pfingstlaufen mit
10 km Nordic-Walken

(Pfingstsonntag)

19. Mai 2013

- Hochstift-Cup 2013 -

Ostwestfalen-Lippe-Serie

erstmals mit Onlineanmeldung

Achtung: Am 17. August Koterberglauf

Sportverein Grun-Weil3 Kollerbeck e.V.
Abt. Leichtathletik



Der SV Griun-Weil} Kollerbeck ladt ein

zu den 41. Pfingst-Volkslaufen: 19. Mai 2013

5,7 km, 10 km, 20,3 km, Schulerlaufe, Kollerbeck

10 km Nordic-Walken

Die 5,7 km, 10 km sowie der Halbmarathon fihren
Uberwiegend Uber reizvolle Waldwege.

Start und Ziel: Rehbergstadion

Umkleiden/ Duschen: Im Sportheim

Altersklassen nach DLO 9:45 Uhr
Altersklassen nach DLO 10:05 Uhr
Zeitnahme ohne Wertung 10:05 Uhr
Alle Klassen nach DLO  10:35 Uhr

Hellberglauf 10 km
Halbmarathon 20,3 km
Nordic-Walken 10 km
Volkslauf 5,7 km

Laufe fur weibliche und mannliche Kinder 0,9 km

weibliche Kinder

U10 bis einschl. U16 geb. 2005 bis 1998 9:45 Uhr
mannliche Kinder

U10 bis einschl. U16 geb. 2005 bis 1998 10:05 Uhr
Bambinilauf: Sportplatzrunde (ohne Startgeb.) 11:20 Uhr

Jahrgangsklassenwertung bei allen Laufen nach DLO

Vorlauf fur die "OWL-Serie":
Donnerstag, den 16. Mai 2013, 19:00 Uhr

Startgeld: Erwachsene 20,3 km 6,00 Euro
Erwachsene 10 km 5,00 Euro
Erwachsene 5,7 km 3,00 Euro
Jugend und Schaler 2,00 Euro
Nordic-Walken 5,00 Euro

Voranmeldung Telefonisch oder Online:

"Onlineanmeldungen bevorzugt erwtinscht"

unter: http://www.sv-kollerbeck.de
MenU-Pkt: Anmeldung Pfingstlauf

Nachmeldung am Wettkampftag mdglich

Auskinfte: Tel.: 05283/626
E-Mail: heinrich.rheker@t-online.de

Zahlung: Bei Abholung der Startunterlagen am
Wettkampftag

Auszeichnung:  Sieger/innen Ehrenpreise, Urkunden fur
die Platze 1-3, bei Kurzlaufen fur alle
Teilnehmer

Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei
Haftung fur Schadensfélle jeglicher Art

SVK im Internet  http://www.sv-kollerbeck.de

Anreise: Kollerbeck liegt im Kreis Hoxter
zwischen Hoxter und Steinheim, nahe
der Abtei Marienminster


http://home.t-online.de/home/sv-kollerbeck

